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Carissimi pellegrini,

ringraziandovi per aver deciso di percorrere insieme un tratto de Il Cammino di don Tonino, vi
forniamo un piccolo vademecum per domenica 22 settembre.
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Pantalone comodo /#

T-shirt #

Felpa #

Sciarpetta in cotone #

Scarpe da Trekking o da ginnastica #
Cappellino #

Zaino piccolo #
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» 1,5 Litri d’acqua

4 Panini

#  Frutta

,» Bicchiere in metallo o plastica dura
» Ombrello o k-way (in caso di pioggia)
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# Crema protezione solare
4 T-shirt di ricambio

In attesa di incontrarvi e di comunicarvi ulteriori dettagli sul programma della giornata,

vi auguriamo buona settimana!
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